· 時間(含時刻)

一、前言

「時間」對於我們人類來說，是生活上不可或缺的條件，它不像具體物一樣可以摸得到、看得到，只能透過事情進行的長短和發生的先後順序來感覺，事實上，小朋友每天的生活，已經在感覺時間，並且學會了部份關於時間的用語，例如早上、晚上…，進而學習如何認讀鐘錶、查日曆月曆、時間的計算…等相關知識。時間是一種非常特殊的量，是客觀獨立存在於我們的知覺之外，所以不好學，因為它有三個特性：
1.流動性：時間會持續不斷的運行。
2.不可逆性：時間無法回到過去。
3.無法感知：時間無法看到也無法聽到。
學者對時間的分類，又分成二類：其一，將時間分為物理時間(physical time)和社會時間(social time)；其二將時間分為時鐘時間(o’clock time)、日曆時間(calendar time)和歷史時間(historical time)。對於某一時間點，我們以時刻稱呼；對於兩時刻間的量，我們以時間稱呼，這是我們為了精確說明所用的語言。現在國小學生必須報讀鐘錶或藉由日曆、月曆把時間表現出來，而老師也特別強調「現在」實際的觀點。
二、數學結構

（一）地球的年、月、日

地球的繞日軌道為橢圓，太陽在橢圓的一個焦點上，如下圖：
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地球在遠日點附近的公轉速率比在近日點附近的公轉速率慢。地球繞太陽公轉一周所需時間為一自然年，自轉一周所需時間為一恒星日；月亮繞地球旋轉一周所需時間為一自然月。

假設以一日中，日影最短的時刻為正午，則今日正午到明日正午可為一太陽日。因為地球公轉速率不是恒定的，又有太陽日和恒星日的分別，因此每一太陽日的時間稍有差異，但此差異不大；故為實用考慮，取一年的太陽日為平均，是為平均太陽日。

1自然年=365.2422平均太陽日

1平均太陽日=24時

若地球以固定的半球面對太陽，則相對於遠處的恒星而言，地球也算自轉了一周。由此可知，一年中的太陽日會比恒星日少一日。

（二）月曆

現今世界通行的曆法源自羅馬格雷哥星曆。羅馬曆的第一個月為３月，接近立春起算；中國農曆則是立春起算。羅馬曆按原定計畫會是3.5.7.9.11.1為大月，有31日；4.6.8.10.12.2為小月，有30日，而且2月定為閏年30日、平年29日。沒想到，以奧古斯都大帝為名的8月，卻被定為小月，奧古斯都有意見，只好改3.5.7.8.為大月，且為符合平均原則，8月之後以10.12.1為大月，從此2月就比原定計畫少一日了。

因為1自然月=29.5日，所以月亮的公轉本來就不能從羅馬曆上看出來；中國農曆每月不是29日就是30日，能配合月亮的公轉，但需加閏月來調整。

有關閏年的置閏術：凡是西元年是4的倍數，則該年為閏年；但遇西元年最後兩位數是0時，必須是400的倍數才閏，所以每400年為97閏。

（三）月曆的年、月、日

年、月、日皆有對應的自然週期，但一日以內的時、分是以時鐘為參考架構的人為週期。

何謂「年」﹖查月曆可知，平年為365日，閏年為366日；且有名稱年和區間年之分，它們都形成年的週期。名稱年固定以每年的1月1日為起日，12月31日為終日。區間年以某月某日為起日，次年同日的前一日為終日，例如：以7月８日為起日，次年7月7日為終日；或以8月1日為起日，則次年7月31日為終日。生活中常見的學年度就是以當年的8月1日為起日到次年的7月31日為終日，而會計年度就是以前一年的7月1日為起日到當年的6月30日為終日；普通所稱某年度就是以當年的1月1日為起日到12月為31日為終日。這是以「日」為計讀單位，（可參考認知結構（五））界定區間年；也可以以時、分或秒為計讀單位界定區間年，例如：以當年的7月7日16時為起時，到次年7月7日15時為終時。

何謂「月」﹖查月曆可知1.3.5.7.8.10.12月為31日，2月為28日或29日，4.6.9.11月為30日；這是文化上約定俗成的事。我們通常說1月為30日是大概的說法，此時很難跟兒童說明；所以我們不做此教學。

何謂「日」﹖亦有名稱日和區間日之分，它們都形成日的週期。我們一般稱某時，是指某時（點）0分的時刻，則名稱日的界定以每日0時為起點到24時，而區間日則為某時開始到次日的某時或某時某分開始到次日的某時某分。若以「時」為計讀單位，我們稱某時，意指某時0分到某時60分，則名稱日的界定以每日0時為起時到24時為終時，而區間日以某時為起時到次日同時的前1時為終時。通常日曆上的「日」係指名稱日；如果強調在月曆上查閱，因此所提之「日」，指名稱日而非區間日，例：某月某日就是一日、星期三就是一日。

（四）一星期

一星期不同於年、月、日是自然週期，而是純屬人為的星期週期。若以日為計讀單位（可參考認知結構（五）），則一星期是連續七日，例：從11月3日星期五到11月9日星期四；若以時為計讀單位，則一星期是連續24×7時，例：從11月3日星期五9時到11月10日星期五8時；若以時刻觀點界定，則一星期也是連續24×7時，例：從11月3日星期五9時到11月10日星期五9時。

因為時間是工具量（可參考認知結構（一）），所以現階段查閱月曆非常重要，同時將日視做名稱日（可參考數學結構（三））並做為計讀單位去認識一星期。一星期具有星期一、星期二、星期三、星期四、星期五、星期六和星期日，共7個元素；每個元素在一星期只能出現一次，而且配合日期是連續7日；讓兒童察覺一星期的週期循環。至於文化上約定的「本星期」是從星期日到星期六，或星期一到星期日，在此階段尚不要求兒童認識。

(五)時、分、秒

· 一時(小時)：
時間是在實物上不存有的量，教學生什麼是「1小時」時，不可能拿出一個量讓兒童有明確的體驗；如果利用鐘撥轉長針一圈說是1小時，但其實際經過的時間可能只有幾秒；如果讓兒童目視時鐘，實際看長、短針轉動情形，體驗的1小時必定是度時如年。

成人描述何謂1小時？多數人會說1小時是60分，但1分鐘又是怎麼樣描述的呢？事實上，每個人可能因事不同，對「1小時」的感覺也不同，如果1小時在進行喜歡的活動、或不喜觀的活動時，其對1小時的感覺就有差異；所以對「1小時」精確的度量，必需借助工具從刻度的變化建立所謂的量感。讓學童配合生活事件，以及鐘面上時針、分針的位置轉動變化進行教學活動，以經驗1小時的量感。讓兒童察覺1小時的量，有1小時量感的自覺性；而非讓兒童僅藉假轉鐘面上長(分)針一圈，或以60小格是60分鐘來教學1小時。
· 一分(分鐘)：
因為時間是工具量，所以教學「1分鐘」時，不可能拿出一個量讓兒童明確感受；要像教學「1小時」是配合生活事件，以及鐘面上時針、分針的位置轉動變化進行教學活動，而產生量感的自覺性。

教學活動的設計，是先以生活事件和「1分鐘」量感做連結，再配合鐘面現象由H時M分到H時(M＋1)分，以名稱分觀點認識「1分鐘」；並非利用兒童已察覺鐘面上分針轉1圈、時針轉1大格是1小時的現象，或是用說明1小時是60小格，1小格是1分鐘，或1分鐘是60秒鐘的方式入手；兒童必需配合生活事件，從比較記錄上的差異，引入刻度上的變化概念，建立所謂的「量感」。
· 一秒(秒鐘)：
1秒的量感和時刻變化甚難掌握，所以藉1分鐘節拍器打60下和鐘面上秒針和分針的轉動做聯結，認識1秒鐘，並產生1分鐘和60秒鐘的關連。
· 而根據所含教材內容及數學結構，我們又可以歸納為下列三項：
１.認識時、分、秒間的關係－這個部分含括了下列一些概念：
（1） 年、月、日關係的現象，推知1年（平年）有365日、1年有12個月及1個月是30日的說法；進而認識1年、1個月。

（2） 藉二十四時制及時刻變化，加強認識1日(天)和24時(小時)的關係，以知道「24時＝1日」和「1日＝24時」；並體驗名稱日和週期日。
２.時、分、秒的化聚：
（1） 將之前有關時間的認知與概念綜合起來，並加強練習有關時間單位之間的換算和觀念交換。

（2） 日和時的整數化聚及記錄。

（3） 配合生活情境，進行時和分、分和秒、日和時的整數化聚及記錄。

３.時間的實測及求法：
（1） 識以1時為單位的線段圖。

（2） 可以理解生活中某些數字和時間之間的關係。

（3） 可以解決日和時、時和分、分和秒連續二階複名數時間(量)的合成問題及記錄。

（4） 可以利用時間線段圖表示時刻和時間，將同一日(天)中兩時刻與時間(量)的問題記錄成算式填充題，並進行解題。

（5） 運用分數做時間的化聚，解決並記錄有關時間(量)的合成、分解問題。

（6） 運用分數做時間的化聚，解決並記錄有關時間(量)的乘法、除法問題。

（7） 運用小數做時間的化聚，解決有關時間(量)的合成、分解問題。

（8） 運用小數做時間的化聚，解決有關時間(量)的乘法、除法問題。

三、認知結構

（一）時間是工具量，以比對刻度觀點認識年、月、日
時間的量感不是建基在「實物的感覺存有性質」的量，它必需直接由比對刻度觀點入手，藉比對刻度建立相對於刻度的量感，故稱時間為工具量。有關工具量的教材架構層次有三：1.以工具上的不同刻度作為不同情境的指標；2.以比較記錄上的差異引入刻度上的變化概念，從而建立所謂的相對量感；3.由等相對量感的不同階刻度的變化，引出及應用不同階刻度間的關係。

此階段兒童對年、月、日的認識仍在第一層次，所以在教學時將民國某年、某月、某日、星期幾…等均視為刻度，只是這些刻度出現在月曆、日曆、或年曆上。

（二）僅就查閱月曆上的現象認識年、月、日的關係，而不推知一年有12月、一年有365天和一月有30日
何謂「年」、「月」、「日」﹖（可參考數學結構（五））其為自然週期但需配合曆法教學，而且兒童尚無時間的量感，所以只能利用月曆查閱，就月曆上出現的月分、日期、星期幾的現象，透過翻閱記錄，點算認識今年中有哪些月分、每月分有多少日數，今年的總日數，而明年或去年是不是也有相同的現象呢！因為兒童對地球的年、月、日（可參考數學結構（一））和月曆的年、月、日（可參考數學結構（三））根本不可能瞭解，而且兒童尚無相對量感所以要記住或背誦1年有12月、1年有365日、1月有30日，或各月的日數，是沒有意義的。

（三）月曆上的二維關係

在日曆上查閱星期幾很清楚，但需一張張翻開，而在月曆上找幾月幾日星期幾，必需同時會看二把尺（一把是月日，一把是星期）。大多數的月曆是用二維方式出現：

  │日　一　二　三　四　五　六

─┼───────────────

二│    １　２　３　４　５　６

月│７　８…………………

也有的月曆是把這二把尺排成一長條出現：

 日　一　二　三　四　五　六  日　一　二　三　四　五　六

二      1    2   3   4   5   6   7   8   9  10  11…………
月　

#本文。=進行本單元時，引導兒童先確認年份、再確認月份後，在該月份月曆上，找該月×日是星期×。

（四）藉昨日，今日或明日的生活事件，經驗一日的感覺

在本單元的「日」是界定在名稱日（可參考數學結構（三）），配合月曆的查閱，對某月某日、星期幾、或今日均是視做一個刻度，尚未進入工具量教材的層次二：以比較記錄上的差異引入刻度上的變化概念，從而建立所謂的相對量感（可考認知結構（一））。兒童對「日」或「一天」的認知，可能如下：1.昨天叫一天，今天也叫一天；2.白天和晚上合起來叫一天；3.從早上起床到晚上睡覺叫一天；4.從早上起床到晚上睡覺，再一直到第二天早上起床；5.其他；對兒童而言僅是一天中在早上、上午、中午、下午、晚上經驗一些生活事件的歷程。

（五）什麼是以日為計讀單位

兒童沒有「日」的相對量感，但有一些１日的感覺，所以只能從名稱日及比對刻度觀念，將日視為計算報讀的單位，例如：點算某月有幾日、點算某一時段特別日子的天數、……等。

（六）時間的生活用語與數學用語

我們講一星期從數學上看一定是7天，但從生活上看一星期可不一定；如果有一數學問題，小明的爸爸每天賺1000元，一星期賺多少元﹖兒童算成5天、6天或5天是否錯誤﹖

我們通常算一星期上課6天，但上課1天實際只有7、8小時，它離一天的感覺相去太遠；所以在本單元進行數「日」的數學問題，我們特別注意用放假幾天﹖因為放假一天一定是放24時，用假日表示一日是較好的用語。

（七）不以累進性合成的觀點而以比對刻度的觀點報讀時刻
鐘面上的時針走1大格的同時分針走1圈，若未經歷足夠的真實事件，學童僅從二針的轉動是無法了解真的是經過1時(小時)。教學時不能只看鐘面現象，還要配合時刻變化及時間量感。低年級學童尚在工具量層次一，尚未進入層次二，且對數線結構不清楚，學童無法知道分針走1小格是1分鐘，轉1圈是60分鐘，1分鐘是多久？所以教學時應避免說長(分)針轉1圈是1小時，長針轉1小格是1分鐘，1時(小時)是60分(分鐘)，或短(時)針轉1大格(例如數字3到4)是1小時，長針走1圈、短針走1大格等涉及時間量感的語言。

由於時間結構的複雜及量感(1分、1時)的難以掌握，所以學童只要單純的利用「比對刻度」的觀點報讀時刻即可，不可利用「累進性合成」的觀點，例如從9時開始，分針走1小格是1分，是9時1分，分針再走1小格，共走2小格是2分，是9時2分；或者現在是9時15分，分針再走2小格是多2分，是9時17分，…等方式來進行報時的教學。教師應避免造成學童對時刻(刻度)和時間(區間)的混淆，例如，5分是5小格所累積成的量，每1小格是1分，5小格就是5分，它可以是0分刻度到5分刻度，也可以是13分刻度到18分刻度等等。
（八）化聚活動宜先聚再化
從低階單位(例如：分)累成高階單位(例如：時)叫「聚」，由高階單位(例如：日)分成低階單位(例如：時)叫「化」，兒童先有很多的累進的經驗，之後才有分的概念。教學活動的布題配合兒童的認知發展先做「聚成」部分，再做「化成」部分，各部分題目的層次採由簡到繁有結構的安排，例如：口述解題結果→記錄解題結果→寫出解題的摘要記錄→先寫出算式填充題再解題→限定解題策略…等。
（九）合理的解題優於格式的要求
「運用分數小數記錄時間及簡化化聚和計算過程」的時間問題，一定是涉及時間(量)可經過化聚用分數、小數表示的乘、除問題，才在教學討論之內。有關時間(量)的倍數、等分除、包含除及對等問題，教學時引導學童將問題用分數、小數聚成高階單位再解題，是為介紹學童使用較為簡潔的方式解題，但教師在進行類似這些題目的評量時，不宜強求學童。教師應允許學童使用各種方式解題，只要作法合理，且能算對，教師均需予以接受。

四、教學注意事項

（一）強調「現在」觀點，以真正的今年為教學主軸；如果教學時是後半年，則以查閱今年和明年的月曆為主；如果教學時是前半年，則以查閱今年和去年的月曆為主。

（二）本單元強調查閱月曆，透過查閱，知道月份的順序、今年有哪幾個月、各個月有幾日，今年共有幾日；明年或去年透過月曆上的表現是不是也相同。對每月日數不必背誦，可藉記錄表查閱；藉以日為計讀單位的活動知道每月日數，而非兒童手指某月31日（其實是1日），這個月就是31日。

（三）若查閱2月份月曆得知有29日時,才告訴兒童2月有29日時叫做閏年；否則不必特別介紹。

（四）兒童利用每月日數記錄表，累加12個月份的總日數；是兒童首次經驗那麼多2位數相加,兒童雖有2位數累加2位數及3位數累加2位數的經驗，仍未形成格式化的算式，況且現在有12個數相加；所以在此時只要兒童能找出總日數，且能清楚描述是怎麼算的即可，其格式並不重要。

（五）本單元評量時，應呈現月曆或讓兒童帶月曆來解題。

五、兒童常見的迷思

· 時間
	不易掌握之概念

(常見迷思概念)
	教學者之對策

	對於時鐘的觀察方面，有些學生較難掌握技巧。
	以具體的時鐘教具，採取實際操作的方式來進行時鐘的教學。如此由學生實際操作，確實有助於提升對時鐘刻度的熟悉感。
【葉夢萍老師受訪，曾建民訪談】

	通常在整點的認識都沒有問題，但在半點的操作上有困難。ex：3點30分，孩子會將長針移至「6」，但經常不懂將短針移到「2」與「3」之間。
時鐘方面：4：30分會把時針畫在「4」上，4：50分不懂得時針靠近「5」一點。
	1. 讓孩子自己發現。ex：自己轉動長針，發現短針也緩慢的移動。

2. 分組玩闖關遊戲。

A. 由孩子當關主出題目

B. 闖關者在鐘面上表示出正確答案。
C. 練習時也讓他們一邊撥時鐘，一邊回答問題。也請小朋友記錄自己的家庭時間，實際去畫出整點與半點，時針、分針正確的位置。
【戚其秀老師受訪，顧心宜訪談】
拿出時鐘教具，請同學操作或請同學回家帶有指針的手錶來學校，老師在課堂上講解。

【劉易婷老師受訪，林佳興訪談】
請學生觀察時鐘上的分針、時針移動的方向，知道其「移動順序」為1、2、3、……12的循環。

從整點再讓學生撥半圈，此時即為「半點」(30分)，而時針會介於兩個數字中間，此時請同學記錄並說出所撥的時間為幾點半，以檢視學生是否混淆「幾點」。

【許靖媚老師受訪，陳芝仙訪談】

	學生在看指針式的時鐘時，多以時針靠近的那個數字的方式報讀幾點。倘若現在是10點59分，當他們看到分針走到59分時，就會說現在是11點59分。
	教師在撥鐘時一定要按照針的旋轉方式來撥，以加深孩子的印象，進而培養兒童產生正確的報讀幾點的新依據。讓孩子自己多轉幾次時鐘，讓他們自己去察覺自己是不是疏忽了什麼。藉由轉時鐘的機會讓他們多注意時針的運行。可實際多擺幾個時鐘，分別轉成不同的時間，讓孩子自己洞察每個時鐘在不時間中時針分針所指的位置。教師在做時鐘教具時可用不同顏色來區別時針和分針的長短不同。

【沈美文老師受訪，黃琪文訪談】
看時鐘時，當短針指在8和9之間，接近9時，會搞不清是8點50或9點50。告訴他當短針在二數之間時，如果長針在12之前，就看前面的數，即8點50分，也是讓他多練習幾次以求熟練。
【蔡珣琪老師受訪，黃佳惠訪談】

	時針、分針的區分
	讓小朋友實際去操作。利用針的長短、粗細或是顏色來作為判斷與區分，並利用針所跑的圈數以及格數，讓他們去理解體會，時鐘的運作過程。

【丁美芳老師受訪，林貞夆訪談】
老師可以利用「擬人化」教法，將分針、時針分別稱為『長哥哥』和『短弟弟』，因為分針較長，所以跑得比較快。

【蘇鈺瑋、賴韋秀、簡秋燕、許瓊文、張維潔、許閩先訪談】

	時刻、時間的混淆。
例：認為五點二十分是時間而非時刻。
	告知小朋友時鐘上長短針的位置代表的是「時刻」，而運轉後的結果是時間。

例：5：20長短針的位置是時刻，而長短針運轉至6：20

其中運轉後的結果是「時間」。

【鍾育琪老師受訪，林佩君訪談】

	若在同一堂課中同時放入二個概念的時，學生容易產生混淆。如：在教到時鐘時，若同時教整點與半點的話，學生會搞不清楚。
	教學步驟細項切割，勿貪快一時間給學生太多東西，先以時鐘教具教會學生整點的概念，且確定已十分清楚一天共有12個整點之後，再於下一堂課中融入半點的概念，這樣一步一步慢慢來，學生才不會搞不清楚。另外，在講台旁邊放置一台小時鐘，看有沒有學生會先比老師發現『啊！現在這時候的時間正好是上午十點半耶。』
【林淑玲老師受訪，翁淑華訪談】

	時刻方面，學生不清楚時間其實是一直在動的，而不是靜止的，對於時間的概念是模糊的。
	教師在教時刻這單元時，要慢慢教，要符合生活現實經驗，不需要急著在一堂課內教完。雖然在課堂上課中，教師使用時鐘教具的操作，清楚的告訴並轉動時鐘，讓學生瞭解幾點幾分是怎樣，但這並不符合現實。因為時間是慢慢轉動的，不可能一下子從十點變成十點半！故教師除了在正式數學課使用教具操作給學生看外，亦可在其它課間隨時隨地的指著時鐘告訴學生『啊！現在是10：00下課了。』、『嗯，現在12：00鐘聲響了，我們放學囉！』……等。即是教學要符合生活化並與現實經驗結合，讓學生更清楚、具體的瞭解到『時間是不停在轉動的』及我們為什麼要使用幾點幾分，時間、時刻的意義。

【高淑瑛老師受訪，鄧舒薇訪談】

	學生不知道如何計算60進位，並說出正確時間。
	先以大時鐘講解時間概念，再以分組的方式，讓小朋友實際操作一次，加深學生的印象。在講解這概念時，多給一些練習，除此之外，將已學的概念融入生活中，例如：每當上下課時，老師都會問問學生:「現在幾點了?」

【張愷庭老師受訪，陳可倩訪談】

	時間的概念。如：看時鐘。

整點及15、30、45分還能容易了解，但若是像31、32分等，就較難以了解。
	拿大時鐘，邊撥分針，邊數。如5分～10分，就邊撥，邊讓小朋友數5分、6分、7分、8分、9分、10分。

總之，還是那一句話，數學要讓小朋友多操作。
【葉夢萍老師受訪，顧淑芳訪談】

	會看不懂或是長短針看顛倒的情形(例如，7點看成35點的迷思現象)。
有些小朋友會認為4點半，時針會剛好指著4的位置。
將「5：30」誤認為「6：25」

	· 多練習，多提醒

老師覺得時鐘的觀念一定要常常的練習，學生才會弄得清楚，而且在上課或是下課時間，能夠隨時隨地的提醒學生去看時鐘。例如，告訴學生下課10分鐘，要學生去看時鐘，然後10分鐘之後去對照之前長針、短針的位置。

· 下課前出考題實際測驗

出測驗題目讓學生計算，這是能夠馬上知道學生是否學會了的最好方法，尤其是在下課前數分鐘出，讓學生算玩才能下課的方法，更能夠讓小朋友用心去算。所以老師會不斷的出給還不會的小朋友數個題目，來測驗他是否真的搞清楚概念。
【段秀娟老師受訪，黃美惠訪談】
· 老師在教學之前會先請小朋友回家觀察時鐘，讓小朋友有初步的概念。另外，老師會在課堂上讓小朋友自己去撥時針，讓他們以自己動手操作的方式來體會時針和短針移動的情形。
【李姵穎老師受訪，馮欣雁訪談】
· 這樣的問題多發生於最初學習時，老師為了讓學生將此錯誤降到最低，在課堂上會多提供學生實際操作教具的機會，同時，也會在教室裡懸掛時鐘，以利學生隨時注意時刻並增加練習的機會。
【張桂英老師受訪，陳靜儀訪談】

	對於3點15分、4點35分沒什麼問題，但對於4點57分、58分等此種長短針幾乎重疊的這類型問題常常會搞錯，像4點58分，小朋友會直接回答是5點58分。

【黃筱彥老師受訪，陳芳姿訪談】
	· 我會一步一步的慢慢來教小朋友。以3點58分為例：從3點5分、10分、15分……一直到55分的時候，小朋友都能清楚的把分針移動到正確的位置，在55分之後的刻度，我就會用很慢的速度示範給小朋友看，叫小朋友仔細的分辨時針的移動情況，看時針會不會超過『四』的位置，多示範幾次之後，再請小朋友來操作5點57分、9點59分……等等相類似的題目。
【黃筱彥老師受訪，陳芳姿訪談】
· 這時老師會拿著教學用的時鐘，一分一分、一格一格的走，如：1分、2分、3分…一直都還在4點裡面，而59分也一樣，要直到分針超過60分(整點)而時針超過5，才能算是5點。
【蘇心怡老師受訪，王麗琴訪談】
· 對於低年級的小朋友，一定要他們自己動手多操作才會學的好，光老師在台上耍大刀是沒有用的。唯有透過不斷的操作練習，小朋友就能自然而然的習慣它。
【黃筱彥老師受訪，陳芳姿訪談】
· 在平常的班級經營或各種遊戲、活動中，多讓學生有看時鐘、計時等機會，並在教室中置放時鐘，教學時善用，使學生可具體操作學習，練習說出與調整出老師所規定的時間，也請家長協助學生在家時多辨認時鐘、看時間。
【范悅文老師受訪，吳佩玲訪談】

· 期初，就告訴家長在日常生活中試著讓孩子練習看時鐘。老師也會在日常生活中，對孩子說：當長針指著幾，短針指著幾，要做什麼事，讓孩子從生活中練習。如此一來，真正上課時，就會有概念。教時鐘時，用課本的敘述教。例如：長針指著幾，短針指著幾，是幾點。

【傅蕙靜老師受訪，楊嘉惠訪談】

· 時鐘的概念，學生多半會看時鐘，會看半點，會寫出幾點，但是當要學生親自自己撥鐘時，會以為短針在半點時不會走。例如3：30，短針應指在3和4的中間，但大多數學生會以為短針一直指在3的地方。
【劉玉珍老師受訪，王怡潔訪談】

	當確認時鐘的時間後，欲將其轉換為電子鐘的表示法時，亦容易出現錯誤，例如：認為九點二十分應以「9：2」來表示。
	· 老師會多加強調電子鐘的表示法為「□□：□□」，請學生多加注意。
【張桂英老師受訪，陳靜儀訪談】

	(1)學生對於十進位較為熟悉,然而時間的是六十進位，則較為陌生，所以常產生看時間的困難。

(2)學生不能理解時鐘上面所寫的1是5分鐘，他們常認為時鐘上的1就是1分鐘，而且會產生疑問為何1就是5。
	1.老師帶學生利用時鐘實際數一次，從一數到六十慢慢數一次，先建立學生一小時是六十分鐘的概念。

2.建立大格刻度和小格刻度的關係，讓同學了解一大格是5 分鐘。

3.讓同學養成看時間的習慣。老師在教室多擺幾個時鐘在同學容易注意到的地方。另外，上課和下課時，老師也會問同學現在是幾點幾分，透過多次的刺激和練習，讓同學學會看時鐘。


· 日期

	不易掌握之概念

(常見迷思概念)
	教學者之對策

	推算幾月幾日星期幾。
	看月曆先認識一年有12個月和各月的日數。
再介紹一個星期有星期日、一、二、……、六。
認識前天、昨天、明天、後天與今天的關係。

舉例讓學生練習往前推算或往後推算幾月幾日星期幾。

【許靖媚老師受訪，陳芝仙訪談】

	日曆，不懂為何到了30或31天之後，會跳到1號去。
	直接擺放日曆給小朋友看。

【謝雅琪老師受訪，劉春雨訪談】

	學生通常一看到日曆與月曆，都不懂得如何說出年月日，沒有日期連結的觀念。ex：不懂3月的下一個月是4月，沒有一個月是30天的概念。
	1. 一定要使用具體實物。ex：拿出日曆與月曆。

2. 讓孩子感覺時間的變換。ex：用聯絡簿來觀察發生過的事、自己的生日距離現在有多久（過去或未來）。
3. 約定俗成的教法。ex：一年一定有12個月、有365天……。
【戚其秀老師受訪，顧心宜訪談】

	有些孩子在認識月曆上有個疑問為每月的1日為何不是星期一？
	由於有些孩子會認為每月的1日應該都是星期一才對，因此為了讓孩子能夠更清楚地了解月曆的星期安排，所以剛開始先引導學生去觀察月曆，看看每個月的1日有什麼不一樣的地方，讓學生有機會去思考判斷。如果時間上允許的話再讓孩子有親自動手做月曆的機會，這樣的練習會讓學生更能夠清楚的認識月曆上星期的安排到底是如何。

【陳瓊華老師受訪，許慧美訪談】

	昨天、今天、明天的順序及相互關係。
	老師會畫一條時間線把三者之間的順序排出來。並不斷地舉例和小朋友相關的事物活動，以便使他們明白。而那些活動舉行會使小朋友特別注意、興奮或排斥（如：老師說明天要戶外教學，若小朋友將日期指成昨日，老師會說那就代表大家已經去過了，所以活動取消。）

【宋宜萍老師受訪，鍾君華訪談】

	不會看月歷上的幾月幾日星期幾，且分不清大月是31天，小月是30天。
	讓學生看月曆，請他們找出是31天的月份及30天的月份，再告訴31天就是大月；30天是小月，再說出有那幾個月是大月或小月。最後再教他們唸“一月大、二月小、三月大……”的口訣。看幾月幾日星期幾，也是藉由月曆讓學生實際去看。

【張如芬老師受訪，車益華訪談】

	a.一星期的第一天是星期幾?  

一星期的最後一天是星期幾?
b.二月有幾天?
	a.帶學生看月曆說明一星期的第一天是星期日，
最後一天是星期六。

b.說明閏年的概念並以月曆告知二月大多是28日，
只有閏年才會有29天並且4年輪一次

【王素靜老師受訪，吳蓓芬訪談】

	日曆月曆方面，不懂一個月為何有28，29，30，31天的分別。
	1. 拿出月曆來，請學生比較天數的異同處。

2. 用拳頭法來加深大小月的記憶。

【劉易婷老師受訪，林佳興訪談】


國小低年級時間形成性評量

設計目標：配合查月曆或日曆的活動， 知道幾月幾日是星期幾。
(小新希望生日那天是星期日，爸爸才有空帶他到大世界國際村玩。小新的生日是5月20日 ，查查看，小新生日那天是星期日嗎？
□ 是    □ 不是

	五月

	星期日
	星期
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設計目標：會看時鐘長針短針報讀時間

(媽媽說下午1點要回家。小明和妹妹看著圖書館的時鐘


小明：時間還早啦！還可以看2小時書

妹妹：時間快到了啦!快回家吧!

誰說得對呢?□小明 □妹妹

理由是                         

設計目標：實際感覺時間量的長短。

( 各位小朋友，你知道1分鐘可以做些什麼事嗎？

1.我能在1分鐘內跳繩    下。

2.我能在1分鐘內讀    ___    個字。

小朋友，你知道『紅燈停，綠燈行』嗎？戴著你的[image: image1.png]


，到學校附近去看看，綠燈大約多久之後，會亮紅燈？(請把最接近的答案打√。)

· 大約50秒

· 大約30分鐘

設計目標：長針、短針的含意及會判斷時鐘的時間。

( 媽媽叫大雄8點半要上床睡覺。大雄說8點半的時鐘就像下圖：


[image: image2.png]



請問大雄說的對不對？

      對        不對

理由：____________________

小組討論是否合理。

小朋友，下面是小英一天的活動時間，請你將正確的時間畫下來。

[image: image3.jpg]



 玩球：下午 2點整

[image: image4.jpg]



 起床：早上 7點整

[image: image5.png]



 吃飯：中午 12點整

[image: image6.png]



 睡覺：晚上9點整

現在請小朋友按順序寫出小英一天的活動有哪些。

設計目標：知道日期月、日、星期的循環

( 


今天是5月31日(星期五)，小伶、小維、小涂三個小朋友看著五月的日曆，討論明天要不要上課。

小伶說：明天是6月1日，星期一，當然要上課囉！

小維說：明天是6月1日，星期六，不用上課啦！

小涂說：明天是5月32日，星期六，放假啦！

請問你，誰說的對呢？

(小伶  (小維  (小涂

理由是___________________________
六、康軒版「時間」教材內容分布
	· 第一冊第九單元--幾點鐘

日常生活中事件發生的先後或長短，讓孩子區別並排出事件發生的先後順序。
	· 第二冊第八單元--日曆和月曆

 本單元重點在查看日曆或月曆，所以不需要求孩子去記得幾月大、幾月小，或大月有幾日、小月有幾日，及各節日的日期。

	· 第三冊第六單元--鐘和錶

提供孩子操作撥鐘的機會，操作的時鐘可用家中的鬧鐘或有齒輪的教具鐘(撥動分針時，時針會跟著轉動)，經驗時針和分針移動的速度不同，並看著鐘面畫出指針的正確位置。
	· 第五冊第二單元--時間

教學重點在認識一天，讓孩子透過一天的生活作息，了解日和時的關係，孩子在一年級時，已認識一年有12個月，以及月分的前後次序，進一步讓孩子認識年和月的關係，以及一年的總日數。

	· 第七冊第八單元--時間

本單元配合生活事件，與鐘面指針的變化(撥鐘活動)，建立「1時＝60分」、「1分＝60秒」的等量關係，並進行相鄰兩階單位間的化聚活動。
	· 第九冊第七單元--時間的計算

本單元一開始先從情境認識時刻與時間量，只要透過點數鐘面解題，並不要求孩子用計算的方式求答。


· 國民中小學[數學學習領域--時間]分年級細目
1-n-08能認識常用時間用語，並報讀日期與鐘面上整點、半點的時刻。
2-n-11能認識鐘面上的時刻是幾點幾分。
2-n-12能認識「年」、「月」、「星期」、「日」，並知道「某月有幾日」、「一星期有七天」。
3-n-11能認識時間單位「日」、「時」、「分」、「秒」及其間的關係，並作時或分同單位時間量的加減計算。
4-n-12能解決複名數的時間量計算，以及時刻與時間量的加減問題。
5-n-13能解決時間的乘除計算問題。
補 充 數 學 結 構 資 料

· 時間的線段圖：
兒童到四年級為止，均是利用圓形鐘討論鐘面現象，圓形鐘所呈現的鐘面數字及小格刻度的結構是數線結構，意即看到等距及累進現象；等距是指二個刻度間一樣長，累進是指刻度上數字變化。兒童在高年級之前尚未涉及數線結構的了解，且因時間是工具量，教學僅從鐘面現象了解鐘面的刻度，並未介紹鐘面上的數線結構。

為配合五年級下學期教學，一時刻經過多少時間會到那一時刻，或兩個時刻間經過多少時間的時間計算問題，且會涉及過午、過日、過月等類型，故在五年級上學期先經驗時間的直線表徵將有助於兒童日後的概念發展。

藉時間的線段圖直線表徵，對時刻、時間的關連較易突顯，例如：上午8時的時刻亦表示從上午0時到上午8時經過8時(小時)的時間，10時的時刻到14時的時刻是經過4時(小時)的時間；且對時間是無限延長的感覺較易掌握。

時間的直線表徵，通常應符合一些數線結構的概念：1.等距現象，意即等量時間(例如每1小時)要用等長的線段代表。2.累加現象，意即數線上的刻度代表時刻，每增加一線段就做有序的累加，但受文化約定，一天只有24時的限定，所以連續記錄數天，標明日期及每天開始、結束時刻是很重要的。

有關時間線段圖的教學設計，未採用圓形鐘面上拉直呈現，是為避免大小刻度的混亂，同時在表示時刻容易聯想到兩針所指位置。
· 時刻和時間(量)的計算：
有關於某一時刻經過多少時間(量)會到哪一個時刻，或兩個時刻間經過多少時間(量)的計算問題，是學童學習困難的教材。為了能配合學童的認知發展，進行有意義的解題，在五年級上學期進行藉電視時刻表形成以1小時為單位，表徵時刻和時間(量)的數線結構，了解時刻和時間(量)關係的活動；在五年級下學期則先藉報讀汽車時刻表，將指定時刻在以1小時為單位的數線上標出來。

學童有了在時間直線上標示某時刻(H時M分)的經驗，並能了解該時刻(H時M分或H點M分)和表示從0時間開始到時刻所經過的時間量(H時M分或H小時M分)的關係後，可讓學童將問題利用算式填充題呈現，再配合時間數線說明。例如：6點15分到12時10分經過多少時間？學生在以1小時為單位的時間數線上將問題標示出來。

學童就時間數線的說明，可能有兩類，一類是「位置經過位移到新位置」的向量觀點，即某時刻加(減)時間量是某某時刻(對應B、C型，也可配合點算)，或二時刻相差一個時間量(對應A型)的說法；一類是「時間量加減」的計算觀點，即將時刻換成從0時間量，對兩個時間量作加法運算(對應B型)或減法運算(對應A、C型)的說法。

如果兒童不能了解「H時M分」的時刻，也可以想成是「同一日0時開始到H時M分一共經過了H時(小時)M分(分鐘)」，教師可提示使用公分尺量物的想法。
· 時間計算的直式記法：
學童用直式做法解決時間的計算，只是比較簡潔，便於對不同階單位量的計算做記錄，同時也是一種文化上的適應，所以未用直式做法對解題並無妨礙。由於直式格式記錄實際上是二階分開計算的特殊解題策略，才能進入直式格式的記錄。

直式格式中的直(橫)線表示「相等」的意思，學童的直式格式只要能記錄問題，表示正確答案，中間過程視窗部分合理即可，不必在直式記錄上要求一定格式，而是合理解題記錄(含直式、橫式)才是重要。

至於碰到除法問題時，因涉及等分除、包含除類型，學童利用直式做法，不易記錄除法問題的解題法；因為，直式記錄將化聚及除算混在一起，學童不易分辨清楚。所以教師在除法教學活動時不宜以直式做法與學童溝通，如果學童自己出現直式，教師宜淡化處理也可請學童試著說明他的做法，但不必鼓勵學童使用直式計算。
· 時和分、分和秒的整數、分數、小數化聚：
由「幾分」聚成「幾時」可用整數、分數、小數表示，例如：120分＝2時、140分＝2又
[image: image7.wmf]3

1

時≒2.33時、150分＝2.5時，因為由低階單位「分」聚成高階單位「時」是六十進位，運算複雜，所以要配合兒童有關「數與計算」教材的發展。

兒童在四年級下學期僅做整數化聚，由「幾分」聚成「整數時」或「幾時幾分」，至於由高階單位「時」化成低階單位「分」也是在整數時和幾時幾分的範圍。配合學童分數概念的發展，在六年級上學期才教時間的分數化聚；時間量由低階單位聚成高階單位，若不受整數的限制，其不足高階單位量的表示，最可能的表徵會是分數，因為時間單位量高低階間非十進位，由「分」聚成「時」、「秒」聚成「分」時，其真分母，學童首次涉及時間量非整數化聚，尚不易轉為十進位制的小數，所以先以分數化聚為主。

配合小數近似值的教學，所以在六年級下學期才教時間的小數化聚，學童可由分數表徵換成小數表徵，也可直接藉整數相除後用小數作答。

時和分的化聚活動在日常生活中常用，分和秒的化聚也是六十進位，但在日常生活中少用。
· 日和時的整數、分數、小數化聚：
由「幾時」聚成「幾日」可用整數、分數、小數表示，例如：48時＝2日、36時＝1又
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日＝1.5日，這是二十四進位的運算；因為涉及學生分數、小數的認知發展階段，所以在四年級下學期僅做「幾時」聚成「整數日」或「幾日幾時」的計算，由高階單位「日」化成低階單位「時」亦然。時間單位由「時」聚成「日」其分數表徵部分自然是以24或24的因數為分母，用小數表徵則是二十四進位的運算。
· 月和日的整數化聚：
學生只有1個月大概是30天，或知道沒有指定月份是30日的說法，在進行月和日二階單位間的整數化聚活動必須時時提示「1個月當做30天」；換言之，學生對月、日間的等量關係並不能明確掌握，而且是三十進位的運算；所以，有關月和日的整數化聚活動教師可視學生的能力決定是否進行教學活動。

有關年和月的整數化聚活動，除涉及十二進位外，學生對年、月量感的掌握更加困難，而且尚未有等量關係，所以在小學階段也不教學。
資料來源：
林宜臻的數學園地

http://www.naer.edu.tw:8080/
康軒親子網

http://www.bama945.com.tw/lesson/03.asp
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‧近日點





遠日點‧





‧





‧





短針所指位置，是孩子容易出錯的地方。





短針應該指在3和4的中間。





五 月


日  一  二  三  四  五  六


             1   2   3   4


 5   6   7   8   9  10  11


12  13  14  15  16  17  18


20  21  22  23  24  25


26  27  28  29  30  31
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